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CIRCOLARE INTERNA N.

Mogoro li 22/02/2025

AI GENITORI
AL PERSONALE DOCENTE
Scuola Secondaria

Al DSGA
SITO

Oggetto: Percorso Navigare Consapevolmente Educazione e strumenti per contrastare le subculture
digitali tra igiovani Amministrazione Comunale di Mogoro

Si informa che I’ Amministrazione Comunale di Mogoro, nell’ambito dei servizi sociali -"Mese per
la Famiglia™, ha organizzato, come concordato durante gli incontri con i rappresentanti dei genito-
ri, la realizzazione del percorso, intitolato "Navigare Consapevolmente: Educazione e Strumenti
per Contrastare le Subculture Digitali tra i Giovani”, progettato dal dott. Luca Pisano, Direttore
Scientifico dell'l FOS (Istituto di Formazione Sardo).

A partire dal 7 marzo 2025 , nelle classi della scuola secondaria di Mogoro, avra inizio un percorso
formativo, quattro ore per classe, finalizzato ad aiutare i ragazzi a comprendere e affrontare la real-
ta virtuale in modo consapevole. Il programma si concentrera, in particolare, sull'esposizione ai
contenuti digitali rischiosi e su come riconoscerli e gestirli adeguatamente

Nell’ ambito del percorso ¢ previsto un breve questionario informatizzato (caricato su Google
Form). Le domande riguardano 1’eventuale possesso di uno smartphone, 1’utilizzo dei social
network, e gli interessi digitali (youtuber, videogame,Anime, serie TV, Musica).

Seguira un’analisi statistica con 1’elaborazione di un report per valutare la Salute Digitale degli
studenti della classe.

A tal fine si invitano 1 genitori a sottoscrivere il modulo di consenso informato allegato alla
presente.

Programma del percorso:

*Domande e riflessioni guidate sugli interessi digitali con particolare riferimento alle chat dei
gruppi whatsapp (classe e amici), all’uso di Instagram, ai videogame, youtuber, streamer e serie
TV.

» Laboratorio per la corretta concettualizzazione della realta e dell’identita virtuale.

* Sessioni di sensibilizzazione in aula per gli studenti, con testimonianze e analisi di casi concreti
di comportamenti online negativi (video, post sui social media, contenuti virali), che mostrano
come certi messaggi possono influenzare negativamente la percezione di sé e degli altri.

* Educazione Critica ai Media.
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* Laboratori interattivi che affrontano temi come la criminalita, la misoginia, 'omofobia e la
violenza di genere online, con discussioni guidate su come questi contenuti vengano diffusi e
normalizzati.I ragazzi saranno coinvolti in attivita pratiche, come l'analisi critica di post sui social
media.

* Strumenti di meta-comunicazione: i ragazzi impareranno tecniche per de-costruire i messaggi
tossici e discuterne con un approccio critico. L’obiettivo ¢ dare loro le capacita di rispondere ai
contenuti dannosi con riflessioni basate su valori positivi.

Si ringrazia per la collaborazione.

I Dirigente Scolastico

Tullio Corona
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs.39/93



